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Mfiziotherapia 
atakuongoza katika 
mchakato wote ili upone 
mara baada ya kuugua 
ugonjwa wa COVID – 19. 
Wao hufanya kazi kwa 
ushirikiano wa wataalamu 
wengine wa afya 
kukusaidia kulingana na 
mahitaji yako.
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Uchovu utokanao na maambukizi ya virusi vya corona
Takribani 10% ya watu wanaopona ugonjwa wa COVID – 19, huweza kupata dalili za 
uchovu uliokithiri. Kama unahisi hupati nafuu, au kazi zinakufanya ujisikie vibaya zaidi, 
ongea na mhudumu wa afya au Mfiziotherapia na muulize ili achunguze zaidi kuhusu 
tatizo hili. Utengamao kwa watu wanaohisi uchovu uliokithiri mara baada ya maambukizi 
ya virusi vya corona inahitaji mbinu mbalimbali za tiba.
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