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Cac truong hop mac COVID-19 ndng sé can phuc hoi chirc ndng dé phuc héi cac anh hudng
cua viéc ho tro thd may/oxy, bat ddng va nam lau trén giudng. Ho cé thé phai chiu dung:

e Suy yéu chirc ning phai

e Yéu co tram trong

Ccurng khép

Mét moi

Gi6i han di chuy@n va kha nang thuc hién

céng viéc hang ngay

e Mé sang va nhirng suy yéu nhan thirc khac

o Khé khan trong viéc nudt va giao tiép

o Cac rdi loan vé sirc khée tam thin va nhu cau
ho tro tam ly xa hoi

Vat li tri liéu cé thé déng vai trd quan trong trong viéc phuc hdi chirc nang cua
nguodi bénh nang do COVID-19 & moét bénh vién hoac cdc méi truong khac.

Nh{tng nguoi nay cé nguy co cao phai déi mat véi nhitng han ché (nghiém trong)
vé suc khoé, cam xuc, chirc nang nhan thic va/hoac xa hoi.

Cac chuyén gia Vat li tri liéu déng vai tro quyé’@ dinh trong gi:\ai doan sém va lién tuc cua
qua trinh phuc héi chirc ndng & nhitng ngudi mac COVID-19 tram trong. Ho cé thé giup dé
vé mat :

Mat nhiéu thoi gian dé phuc h6i  « van déng sém va di chuyén trd lai

tu tinh trang bén’h li nang - m()’t Céc bai tap don gian

chuyén gia Vat li tri lieu s& c6 Trd lai cac hoat déng séng hing ngay

kha nang huéng dan ban xuyén . .

sudt qud trinh va uu tién cac P!‘:-'c hOI’ChU’C na'ng ?hOI

muc tiéu quan trong ddi véi ban. Kiem soat sw khé tho

Ho sé& lam viéc nhu 1a moét phan D6i mat voi sw mét méi

cta nhém da chuyén nganh dé e Tim ra su can bang gilta hoat dong va nghi ngoi
hé trg cho nhu cau cua ban

Mét chuyén gia Vat li tri liéu cé thé giup ban véi kha nadng tap luyén ma ban

cé, dé két hop vdi cac hoat ddng thé chat va trd lai doi séng hang ngay

Héi chirng mét mai sau nhiém vi-rat

Cé16i 10% s6 ngusi dang phuc héi sau mac COVID-19 tién trién thanh héi ching mét moi t World

sau nhiém vi-rat (PVFS). Néu cam thay tinh trang ctia ban khéng dudc cai thién, hodc cac Ph °
ysiotherapy

hoat déng khién ban thay té han, hay bao cho chuyén gia Vat li tri liéu hodc ngudi cham soc
stc khoé cla ban biét va yéu cau ho dénh gia tinh trang PVFS cuia ban. Qua trinh phuc hoi i
chuc ndng & ngudi mac PVFS yéu cdu nhiing chién lugc kiém soét khac nhau. www.world .phyS|o/wptd ay




