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Khi str dung dich vu cham séc strc khoe truc tuyén

Chuyén gia Vat ly tri liéu sir dung dich vu cham séc suc khoe truc tu\yé’n dé hé trg bénh nhan va
diéu tri nhiéu tinh trang khac nhau trong dai dich COVID-19, bao gém:

Benh phdi Suy tim Tiéu duong Benh ly T‘Hjh trapg Tinh trang Bénh Sau/phéu thuat
t&c nghén man tinh type 2 thép khdp suc khqe CO Xuong ung thu (vi du: thay
man tinh tinh than khop khop hong)

Nhiing diéu can xem xét trudc cudc hen véi dich vu cham séc stc khde truc tuyén
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Ban sé& s dung K&t noi Hay chac chan  Khéng co Ban co mudn Ban co thé sé& Lap mot
may tinh, laptop, Internet rang micro, kétndi Intermet  thanh vién duoc véu cau danh sach
may tinh bang cUa ban loa/tai nghe, An dinh? Ban  trong gia dinh di chuyén cac cau hoi
hay thiét b co manh webcam clia co thé sitdung hay banbé d  xung quanh ban muon hoi
di dong khac? va 6n dinh ban dang ddlieu didong  cung ban hoac thuc hién
knong? hoat dong tot trong budi Mot vai bai tap,

tu van khong? Vi vay, hay 1én
ké hoach cho
trang phuc s& mac
Chudn bi cho cudc hen cua ban nhu thé dé 1a cudéc gdp mat truc ti€p va dam bao ban cé
s8 dién thoai chuyén gia Vat ly tri liéu ctia ban trong truéng hop cé ky thuat khé

Dich vu chdm séc stric khoe truc tuy@n cé thé hiéu qua nhu cac phuong phap
cung cap dich vu cham séc stc khde truyén théng dé cai thién chirc nang

thé chat va gidm dau cho nhiéu tinh trang co xuong khép

www.world.physio/wptday World
#worldptday r:} Physiotherapy



