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Osobama koje su imale teske sluc¢ajeve COVID-19 bic¢e potrebna rehabilitacija da bi se oporavile od posledica
primene vestacke ventilacije / kiseonika, dugotrajne imobilizacije i lezanja u krevetu. Mogu patiti od:

® oslabljene plu¢ne funkcije
® teske misi¢ne slabosti

® ukocenosti zglobova

® umora

® ogranicene pokretljivosti i sposobnosti obavljanja
svakodnevnih aktivnosti

® delirijuma i drugih kognitivnih ostecenja
® poteSkoca sa gutanjem i komunikacijom

® poremecaja mentalnog zdravlja i potrebe za psihosocijalnom
podrskom

Fizioterapija igra vaznu ulogu u rehabilitaciji ljudi koji su tesko bolesni od
COVID-19 u bolnici ili drugom okruzenju. Ovi ljudi su u riziku da se suoce sa

(teskim) ograni¢enjima u fizickom, emocionalnom, kognitivnhom i / ili
socijalnom funkcionisanju.

Fizioterapeuti su od presudne vaznosti za ranu i trajnu rehabilitaciju ljudi koji se oporavljaju
od teskih oblika COVID-19. Oni mogu pomodi u:

Potrebno je vreme da se oporavite
od teske bolesti - fizioterapeuti ¢e
Vas voditi kroz taj
proces i pomoci ¢e Vam da

odredite prioritete u ciljevima koji ® oporavku pluca
suVam vazni. ® spreCavanju gubitka daha
Oni ¢e raditi kao deo
multiprofesionalnih timova kako bi
podrzali Vase potrebe

® ranoj mobilizaciji i uspostavljanju ponovnog kretanja
® jednostavnim vezbama

® povratku aktivnostima dnevnog zivota

® suocCavanju sa umorom

® yspostavljanju ravnoteze izmedu aktivnosti i odmora

Fizioterapeut ée Vam pomodi da povecate Vasu sposobnost vezbanja,

da ukljucite fizicku aktivnost i vratite se svakodnevnom zivotu

Sindrom post-virusnog umora
Do 10% ljudi koji se oporavljaju od COVID-19 moze razviti sindrom post-virusnog umora World
(PVFS). Ako osecate da se ne poboljsavate ili ako fizicka aktivnost ¢ini da se ose¢ate mnogo ’ Physiotherapy

gore, prestanite sa vezbama i razgovarajte sa svojim fizioterapeutom ili zdravstvenim radnikom
i zamolite ih da procene da li kod Vas postoji PVFS sindrom. Rehabilitacija osoba sa ovim .
sindromom zahteva drugagiji tretman. WWW.WorId.phySIO/Wptd ay




