
Upatikanaji wa huduma 
za utengamao kupitia 
teknolojia mawasiliano 
ya afya

Faida za kutumia teknolojia mawasiliano ya afya kwa huduma za utengamao

Kama wataalamu, wafiziotherapia wana jukumu kubwa katika kipindi hiki cha 
mlipuko wa janga la corona duniani na kusaidia wagonjwa walio katika hatari 

mwili kudhorota katika kipindi cha kutijitenga na karantini.
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Kupata 
huduma za 

fiziotherapia

Hupunguza hatari 
ya magonjwa ya 

kuambukiza

Hakuna kusafiri hata 
kama unaumwa au 
huweza kutembea

Pata huduma kutoka 
mahali popote

Panga muda 
unaokufaa

Hutibu magonjwa ya 
muda mrefu

Hupunguza 
muda wa 
kulazwa hospitali

Huwawezesha 
watu kujitegemea
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Nini maana ya teknolojia 
mawasiliano ya afya?

Teknolojia mawasiliano afya ni 
matumizi ya vifaa vya kielektroniki 

vya mawasiliano kusambaza taarifa 
za afya ili kuboresha afya.

Kwa nini utumie teknolojia mawasiliano ya afya?
Ugonjwa wa corona umeathiri uwezo wa 

kukutana ana kwa ana na mtoa huduma wa afya 
ikiwemo wafiziotherapia na wagonjwa. Teknolojia 

mawasiliano ya afya hutuwezesha kupata 
huduma za fiziotherapia kutoka nyumbani 

mwako.


