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Wakati gani unapaswa kutumia teknolojia mawasiliano ya afya

Wafiziotherapia wanatumia teknolojia mawasiliano ya afya kuwaidia wagonjwa na kutibu magonjwa
mbalimbali wakati huu wa janga hili la mlipuko wa korona duniani, ikiwemo:

Ugonjwa sugu Ugonjwa Kisukari Kuvimba vidole Matatizo Hali Saratani Baadaya
unaoathiri sugu yanayoathiriafya zinazoathiri kufanyiwa upasuaji
mapafu na unaoathiri ya akili misuli, mifupa (mfano: Upasuaiji ili
mfumo wa moyo naviungo kubadilisha
upumuaji nyonga au magoti

na kuweka chuma)

Unapaswa kuzingatia nini kabla ya kupanga utaratibu wa teknolojia
mawasiliano ya afya
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Je utatumia, Je Hakikisha Je huna Je unapendelea Unaweza Orodhesha
kompyuta umeunganishwa  kisemeo, spika mtandao mzuri  mwanafamilia au kuombwa maswali
mpakato, na mtandao wa zamasikioniau wa mawasiliano? rafiki kuwa utembee kidogo unayohitaji
komyuta ya mawasiliano wa kamera Unaweza pamoja na wewe au ufanye kumuuliza
kiganjani au vifaa uhakika na vinafanya kazi kutumia simu unapoonana na mazoezi hivyo Daktari
vingine janja vya unaoaminika? vizuri yako ya mezani. Daktari? pangilia ni nguo
mawasiliano? gani utavaa.

Pangilia ratiba yako ya kuonana na Daktari kama vile utakutana naye uso kwa uso na hakikisha
una namba ya simu ya mfiziotherapia wako kama utapata tatizo la mtandao au kiufundi

Teknolojia ya mawasiliano ya afya inaweza kuwa mbadala wa njia za kawaida
kutoa huduma ili kuboresha afya ya kimwili na kutibu maumivu yatokanayo na

matatizo ya misuli, mifupa na viungo.

www.world.physio/wptday World
#worldptday {:J Physiotherapy



