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Cviceni je dulezitou
soucasti vaseho zotaveni
z COVID-19.
Fyzioterapeut vam
poradi, které cviceni

vam muze pomoci. #worldptday

Postvirovy inavovy syndrom
Az u10 % lidi zotavujicich se z COVID-19 se mUZe vyvinout postvirovy u y syndrom ' Worl.d

(PVFS). Pokud mate pocit, Zze se necitite |épe, b o po k dfy k aktiv t h J ase Phys|otherapy

obtize, promluvte si se svym fyzioterapeutem nebo s |ékafem a pozade JtJ vySetre
pro postvirovy Unavovy syndrom. Rehabilitace lidi s PVFS vyzaduje jinou stra tg ilé by WWW WOI'ld thSIO/Wptday




