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A testmozgas fontos része a
COVID-19-bdl valé
felépulésnek. A gydgytornasz
segitséget tud nyudjtani Onnek
abban, hogy miként segitheti

Ont a mozgas.
Hworldptday

Poszt-virusos faradtsag szindroma

A COVID-19-bé| labadozé emberek akar 10%-kanal is kialakulhat a poszt-virusos Wor|d
faradtsadg szindroma (PVFS). Ha gy érzi, hogy nem javul dllapota, vagy ha a fizikai J Ph ° th
ysiotherapy

tevékenység miatt sokkal rosszabbul érzi magat, beszéljen gydgytornaszaval vagy
egészséglgyi szakemberrel. Kérje meg 6ket, hogy vizsgaljdk meg PVFS-ra. A PVFS-ben

zenvedék rehabilitacidja kiilonbdzs kezelési stratégiskat igényel. www.wor|d.physio/wptday




