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को�वड-१९ च्या उपचारांमध्ये 
�ायामाचेे योगदान मह�वपूणर् 
आहे. भौ�तकोपचारतज्ञ आपल्या�ा 
योग्य �ायाम ��क�वण्यात मदत 
क� �कतात.

#worldptday

संसग��र थकवा
को�वड-१९ च्या संसगार्मधून बरे होणार्‍या १०% �ोकांमधे संसग��र थक�ाचा (पी. व्ही. एफ. एस.) �ास होऊ �कतो. जर 
आपल्या�ा तब्येतीत सुधार जाणवत नसे�, �क�वा हा�चा��मुळे तब्येत �बघडत असे�, तर आपल्या भौ�तकोपचारतज्ञा�ी �क�वा 
वैद्यक�य तज्ञा�ी संपकर्  साधून पी. व्ही. एफ. एस. साठ�ची तपासणी क�न घ्यावी. पी. व्ही. एफ. एस. च्या उपचारांसाठ� �व�वध 
उपाययोजनांची गरज असते.
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च्या �ग्णांचे पुनवर्सन


