
ਕੋਿਵਡ -19 ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਥਕਾਵਟ ਿਸੰਡਰੋਮ
ਕੋਵੀਡ -19 ਤਂੋ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 10% ਲੋਕ ਪੋਸਟ ਵਾਇਰਲ ਥਕਾਵਟ ਿਸੰਡਰੋਮ(ਪੀ.ਵੀ.ਐਫ.ਐਸ.) ਦੇ ਲੱਛਣ  ਿਵਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ I 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ, ਜਾਂ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਦਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਿਪਸਟ ਜਾਂ 
ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪ�ੈ ਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨ� ਾਂ ਨੰੂ ਪੀ.ਵੀ.ਐਫ.ਐਸ. ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ I
ਪੀਵੀਐਫਐਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ� ਬੰਧਨ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ I www.world.physio/wptday

ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਵੀਡ -19 ਤਂੋ 
ਮੁੜ-ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਿਹੱਸਾ ਕਸਰਤ ਹੈ I ਇੱਕ 
ਿਫਿਜ਼ਓਥੈਰਾਿਪਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਵਂੇ 
ਕਸਰਤ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। #worldptday
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