
�र�च�कत्सेद्वारे 
पुनवर्सन उपचार

पुनवर्सन उपचारांसाठ� �र�च�कत्सा वापरण्याचे फायदे

को�वड-१९ महामारीमध्ये, �ारी�रक हा�चा��चे तज्ज्ञ म्हणून भौ�तकोपचारतज्ज्ञ मह�वाची भू�मका 
�नभावू �कतात तसेच, सामा�जक अंतर आ�ण �व�ग्णवास यांच्यामुळे ज्यांच्या �ारी�रक हा�चा��च्या 

क्षमतेवर मयार्दा येऊ �कते अ�या ���ना मदत क� �कतात
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भौ�तकोपचार 
सहज �क्य होऊ 

�कतात

��तसंसगर् टाळता 
येतो

आपण आजारी असल्यास 
अथवा �वासाची मुभा 

नसल्यास �वास टाळता येऊ 
�कतो

उपचार कुठूनही 
�मळ�वण्याची सु�वधा

आपल्या�ा योग्य वाटणारी 
वेळ �मळू �कते

असाध्य रोगांवर इ�ाज 
करता येऊ �कतो

इ��तळात थांबण्याचा 
का�ावधी कमी करता 
येऊ �कतो

�ोकांना स्वाव�ंबी 
बनवण्यासाठ� मदत 
�मळू �कते

#worldptday

�र�च�कत्सा म्हणजे काय?

�र�च�कत्सा अथवा ई आरोग्य सु�वधा म्हणजे, 
���चे आरोग्य सुधारण्यासाठ� अथवा वैद्यक�य 

मा�हतीचे आदान �दान करण्यासाठ� तां��क 
संवाद साधनांचा वापर करणे

�र�च�कत्सेचा वापर का करावा?

भौ�तकोपचारतज्ञांस�हतच सवर् आरोग्यसेवक व �ग्ण 
यांच्याती� ����ः संपकार्वर को�वड-१९ मुळे �भाव पड�ा 

आहे. �र�च�कत्सेमुळे आपण घरी रा�नच भौ�तकोपचार 
सु�वधा �मळवू �कता


