
�र�च�कत्सेची
संधी �मळ�वणे

�र�च�कत्सेचा कधी वापर करावा?

�व�वध स्नायू व अ���वकारांमधी� �ारी�रक कायर्क्षमता सुधारण्यासाठ� आ�ण वेदना कमी करण्यासाठ� 
पारंपा�रक आरोग्य सु�वधां�माणेच �रा�च�कत्सा देखी� �ततक�च  �भावी ठ� �कते
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को�वड-१९ च्या महामारी मध्ये भौ�तकोपचारतज्ज्ञ �र�च�कत्सेचा वापर क�न अनेक आजारांवर उपचार क�न, �ग्णांना सहाय्य करत आहेत, 
ज्यामध्ये पुढ�� काही आजारांचा समावे� आहे: 

 �द�घर् �वासरोधक 
आजार

�द�घर् �दय �वकार मधुमेह �कार - २ ककर् रोगमान�सक आजार स्नायू व सांध्यांचे 
�वकार

सं�धवाताचे आजार �स्���येनंतरचे 
�वकार (उदा. 

खुबा, गुडघे रोपण 
�स्���या)

�र�च�कत्सा वापरण्याआधी काय ��यात असू द्यावे?

आपण संगणक, 
�ॅपटॉप, टॅब�ेट 

अथवा इतर �रध्वनी 
साधन वापरणार 

आहात का?

आपल्याकडे ती� 
वेगाची व �व�ासू 

आंतरजा� जोडणी 
आहे का?

आप�े 
ध्व�न�वस्तरक 

यं�, ध्व�नक्षेपक/ 
�वणटोप, 
आंतरजा� 

छाया�च�क यं� 
�व�ीत आहे हे 

तपासून घ्यावे

वैद्यक�य 
सल्�ामस��तदरम्या
न आपल्या�ा कोणी 
कुटंुबाती� सदस्य 
अथवा �म� सोबत 
असावा असे वाटते 

का?

आपल्याकडे जर 
चांग�� आंतरजा� 

जोडणी नसे� 
तर, आपण 

तारजोडणीच्या 
�रध्वनीचा वापर 

क� �कता

आपल्या�ा 
एखाद� हा�चा� 

करण्यासाठ� �क�वा 
�ायाम करण्यासाठ� 

सां�गत�े जाऊ 
�कते, यामुळे 

कोणता पो�ाख 
असावा याचे 

�नयोजन क�न ठेवा

आपण �वचारणार 
अस�ेल्या ��ांची 
याद� तयार क�न 

ठेवा

आपण समोरासमोर भेटणार आहोत अ�ीच तयारी या भेट�साठ�ही क�न ठेवा आ�ण आपल्याकडे एखाद्या तां��क 
अडचणीवेळ� असावा म्हणून भौ�तकोपचारतज्ज्ञांचा �मणध्वनी �मांक देखी� न�दवून ठेवावा
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