
Доступ к реабилитации 
с помощью 
телемедицина

Преимущества использования телемедицины для реабилитации

Как специалисты в области движения, физические терапевты могут играть 
важную роль в борьбе с пандемией  COVID-19 и помогать людям с риском 

снижения функциональных способностей в периоды социального 
дистанцирования и карантина.
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доступ к 
физиотерапевтическим 

услугам 

исключить риски 
перекрестного 

заражения 

не путешествовать если вы 
больны или ограничены в 

передвижении 

доступ к медицинской 
помощи из любого места

выбор времени, 
подходящего для вас

лечить длительные 
состояния

сократить время 
пребывания в 
больнице 

дать людям 
возможность стать 
независимыми 
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Что такое телемедицина?
Телемедицина или электронное 

здравоохранение – это использование 
электронных средств связи для обмена 

медицинской информацией с целью 
улучшения человеческого здоровья.

Для чего используют телемедицину?
COVID-19 повлиял на личное общение между 

медицинскими работниками, включая 
физических терапевтов, и пациентами. 
Телемедицина означает, что вы имеете 

доступ к услугам физиотерaпии, находясь у 
себя дома.


