
Когда использовать телемедицину 

Телемедицина может быть так же эффективна как и обычные методы 
оказания медицинской помощи, для улучшения физических функций и 

снятия боли, связанной с опорно-двигательным аппаратом

www.world.physio/wptday
#worldptday

Физические терапевты используют телемедицину для оказания поддержки пациентов и лечения 
широкого спектра заболеваний в период пандемии COVID-19, включая:
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Что следует учитывать перед записью на прием с использованием 
телемедицины

Планируете 
ли вы 

использовать 
компьютер, 

ноутбук, 
планшет или 

другие 
мобильные 

устройства?

Имеется ли у 
вас надежное, 

с хорошей 
скоростью 
интернет - 

соединение?

Убедитесь, что 
ваш 

микрофон, 
динамики, 
наушники, 

веб-камера 
находятся в 

рабочем 
состоянии

Хотите ли вы 
чтобЫ член 

вашей семьи 
или друг 

участвовал 
вместе с вами в 
консультации?

Отсутствует 
хорошее 
интернет 

соединение? 
Вы можете 

использовать 
свой 

стационарный 
телефон

Вас могут 
попросить 

походить или 
выполнить 

какие -либо 
упражнения, так 

что оденьтесь 
соответственно

Подготовьте 
список 

вопросов, 
которые вы 

хотите 
задать

Подготовьтесь к приему так, как будто вы действительно встречаетесь лицом к лицу и убедитесь, 
что у вас имеется номер телефона физического терапевта на случай технических проблем
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Доступ к реабилитации 
с помощью 
телемедицины 


