
Физиотерапевтът ще ви 
помогне да контролирате 
нивото си на активност при 
продължителен КОВИД, 
чрез контрол върху 
нивото на натоварване 
и проследяване  на 
сърдечната честота.

Контролът на нивото на активност е безопасен и ефективен метод за управление на умората и 
обостряне на симптомите след натоварване (ОССН). Проследяването на сърдечната честота 
безопасен и ефективен начин за управление на умората и ОССН.

Не се прилага  прогресиращо увеличаване на натоварването при обостряне на симптомите 
(влошаване на състоянието) след физическо усилие.
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