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Да живееш с продължителен  
КОВИД? Разберете как 

може да ви помогне 
физиотерапевта
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При предписването на упражнения при  продължителен КОВИД се подхожда внимателно, за да се 
намали риска и за да се гарантира, че двигателната програма е възстановителна и не влошава 
симптомите. Рехабилитацията трябва да има за цел да предотврати намаляването на кислородното 
ниво при натоварване. Физиотерапевтът за дихателна рехабилитация може да помогне, когато има 
признаци на хипервентилация и нарушения на дишането. Не се прилага  прогресиращо увеличаване 
на натоварването при обостряне на симптомите (влошаване на състоянието) след физическо усилие.
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