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Ce este recuperarea? Recuperarea sigura si eficienta este o
Recuperarea este definits drept un set de parte fundamentala a reabilitarii.

interventii care au scopul de a optimiza - o
SN care atiscopul Te a optim: : Reabilitarea pentru COVID de lung3
functionalitatea in activitati de zi cu zi, de a sustine

pacientii sa isi revina sau sa se adapteze, s isi atinga durata trebuie sa fie adaptata .

potentialul maxim care s& le permita participarea la individului, in functie de simptome,
eduvcavtle, munca, .aC.ZEIVIta’,CI. recrea‘Flve siin general la obiective si preferinte.
recapatarea pozitiei in societate si familie. ! !

Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda ca recuperarea in urma COVID de lunga durata sa includa

educarea oamenilor cu privire la reluarea cu precautie a activitatilor de zi cu zi, intr-un ritm adecvat, care
sa fie sigur si usor de gestionat pentru nivelurile de energie in limitele simptomelor actuale, iar efortul sa

nu conduca la oboseala sau agravarea simptomelor.

Indiferent de simptomele pe care le
experimentati, fizioterapeutul dvs. va afla cauza
acestora inainte de a incepe tratamentul siil va
individualiza.

Recuperarea pentru persoanele care se confrunta cu
COVID-19 difera de la caz la caz. lata cativa termeni
care va pot descrie cel mai bine experienta:

. sindromul de terapie postintensiva

- oboseala post-virala

- deteriorarea permanenta a organelor

« COVID de lunga durata

Interventiile eficiente de recuperare pentru
sprijinirea autogestionarii simptomelor pot include:

« stimularea activitatii
- monitorizarea ritmului cardiac

Pentru a va satisface cel mai bine nevoile, fizioterapeutul va colabora cu alti profesionisti din
domeniul sanatatii ca parte a programului dvs. de evaluare si recuperare. Pot fi efectuate diferite
teste pentru a intelege si a gasi cauza simptomelor, cum ar fi:

& dispnee @ senzatie de lesin sau lesin
[
dureri in piept 9 ameteli %

@ palpitatii cardiace @ saturatie scazuta de oxigen
Q e o O Oa
@ oboseala T R Ix sﬁ— ‘ D

riscul si pentru a se asigura ca au un efect pozitiv si nu inrdutatesc simptomele pacientului. Reabilitarea ar trebui sa .
aib& ca scop prevenirea desaturarii oxigenului la efort. Un fizioterapeut specializat in respiratie poate ajuta acolo PhyS|otherapy
unde existd semne de hiperventilatie si tulburari ale modelului respiratiei. Terapia graduala de efort nu trebuie

utilizat3, in special atunci cind este prezenta exacerbarea simptomelor post-efort. WWW.WOI‘ld.thSiO /Wptd ay

Prescrierea exercitiilor fizice in cazurile de COVID de lungéa durata trebuie abordata cu atentie pentru a minimiza t World




