Phuc hdi chirc ning va
%covm kéodai & prDa

Phuc hoéi chirc nang la gi? ® Phuc héi chirc ndng an toan va hiéu qua la
Phuc hdi chirc néng dwoc dinh nghia la W moét phan co ban cua qua trinh phuc hoi.
M D gD EEE (9151 Blie(p @2 LD e Phuc héi chirc ndng cho COVID kéo dai

t6i wu hoa chirc ndng trong cac hoat déng ohai dwoc didu chinh cho tirng ca

hang ngay, hé tro cac ca nhan phuc héi hodc o L ‘
dieu chinh, dat dwoc tiem nang day du cua nhan, tuy thuoc vao cac trieu

ho va cho phép tham gia vao céc vai trd gido chirng, muc tiéu va s¢ thich
duc, lam viéc, giai tri va cuéc song co y nghia cua ho.

Tb chire Y té Thé gidi khuyén nghj rang viéc Phuc héi chirc ndng cho COVID kéo dai nén bao goém viéc
giao duc moi ngudi vé viéc tiép tuc cac hoat ddng hang ngay mét cach than trong, & tbc do thich hop
ma an toan va cé thé kiém soat dwoc dbi véi mirc nang lwong trong gi¢i han clia cac triéu chirng hién
tai va khéng nén gang strc dén mirc mét maéi hodc x4u di clia cac triéu chirng.

Phuc héi chirc nang cho cac ca nhan phuc hdi sau Bét ké cac triéu chirng ban gép phai la gi, nha Vat
COVID-19 la khac nhau d6i voi tat ca moi nguoi. ly tri liéu s& coi ban nhu mét c& nhan va tim hiéu
DITLCIRE AR I R RGTET R VAR N ARG ERICTI  nguyén nhan co ban trwéc khi bat dau diéu tri.

nghiém cua ban: \ L =
Cac can thiép Phuc hoi chire nang hiéu qua dé ho

* héi chirng sau chaniEeBEER 1 tro tw kiém soat cac triéu chirng cé thé bao gém:

» mét madi sau nhiém virus
» tbn thwong co’ quan vinh vién * nhip d6 hoat dong

DPé dap wng tét nhat nhu cau cltia ban, mot nha Vat ly tri liéu sé lam viéc véi cac chuyén gia y té khac
nhw mot phan cua chwong trinh danh gia va phuc héi chirc nang ctia ban. Cac thir nghiém khac nhau
c6 thé dwoc thue hién dé hiéu va tim ra nguyén nhan cula cac triéu chirng nhu:

kho thé @ cam thay yéu 6t hodc ngét xiu %
twc nguwc 9 chéng mat %

danh tréng nguc @ |dd bao hoa oxy thap

- PR AET

Ké& hoach tap luyén trong COVID kéo dai nén duoc tiép can can than dé giam thiéu rai ro va dam béo cac World
chwong trinh tap luyén cé thé gidp phuc héi va khéng lam cho céc triéu chivng cla ca nhan tré nén tdi té hon. J Ph . h
, K ‘ ‘ ) iIothera
ho hap chuyén khoa cé the gitip d& khi cé dau hiéu clia chirng théng khi qua mdre va rdi loan kieu thé. Khdng ys py

Phuc héi chirc ndng nén nhdm muc dich ngén ngira giam d6 bao hoa oxy khi géng strc. M6t nha vat ly tri liéu
nén st dung liéu phap tap thé duc phan loai, dac biét khi cé dot cap triéu chirng sau gang strc. WWW world physm/wptday




