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िफिजयोथेरेपी सभी को सिक्रय रहने 
और अ�ा जीवन जीने में सहायता 
कर सकती है।

हृदय �ा�
हृदय और र� वािहकाओ ं
से जुड़े रोग दुिनया भर में 
मृ�ु का मु� कारण हैं।

एक िफिजयोथेरेिप� इन तरीको ंसे आपके 
हृदय का �ा� अ�ा बना सकता है:

चेतावनी के संकेतो ंको पहचानना 
और शीघ्र िक्रया�न को बढ़ावा देना

अित संभािवत ���यो ंकी पहचान 
करना

सुरिक्षत और प्रित ��� की 
आव�कतानुसार ए�रसाइज़ 
प्रोग्राम देना


