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िफिजओथेरपी प्र�ेकाला सिक्रय 
राह�ास आिण उ�म जीवन 
जग�ास मदत करू शकते.

हृदयाचे आरो� 
हृदय व र�वािह�ासंबंधी 
रोग हे जागितक �रावर 
मृ�ूचे मु� कारण आहेत.

एक िफिजओथेरिप� तुमचे हृदयाचे 
आरो� सुधारू शकतो:

चेतावणी देणारी िच�े ओळखून 
आिण लवकर कारवाई कर�ास 
प्रो�ाहन देऊन

जा� धोका असले�ा ��ीनंा 
ओळखून

सुरिक्षत आिण वैय��क �ायाम 
कायर्क्रम प्रदान करून 


