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हृदय व र�वािह�ांसंबंधी रोग �णजे काय?
CVD ही हृदय आिण र�वािह�ांवर प�रणाम करणाऱ्या �स्थती ं�साठी वापरली 
जाणारी एक सामा� संज्ञा आहे. 
या �स्थतीमुंळे र�, ऑ��जन आिण पोषक द्र�े शरीरात �ा प्रकारे िफरायला 
हवीत, �ा प्रकारे िफरणे कठीण होऊ शकते. कालांतराने, 
र�वािह�ा अरंुद, ताठ िकंवा बंद (blocked) होऊ शकतात 
आिण हृदयाला नेहमीपेक्षा जा� मेहनत करावी लागू शकते. 
यामुळे मेंदू, हृदय आिण �ायंूसार�ा मह�ा�ा अवयवांना 
होणारा र�पुरवठा कमी होऊ शकतो, �ामुळे हृदयिवकाराचा 
झटका िकंवा �� ोक यांसार�ा सम�ांचा धोका वाढतो. 

प्रितबंध
वतर्णुकीशी संबंिधत आिण पयार्वरणीय जोखमी�ा घटकांकडे लक्ष देऊन बहुतेक 
CVD टाळता येतात:

तंबाखूचा वापर

अ�ा�कर आहार आिण लठ्ठपणा

शारी�रक िन�चलता जागितक �रावर, उ� र�दाब  हा 
CVD साठी मु� जोखीम घटक आहे

िफिजओथेरपी CVD (हृदय व र�वािह�ांसंबंधी रोग) 
रोख�ास कशी मदत करू शकते?
िफिजओथेरिप� हे रु�-कें �िद्रत काळजी प्रदान करणाऱ्या आरो� सेवा पथकाचा 
(healthcare team) भाग आहेत. 

िफिजओथेरपी CVD (हृदय व 
र�वािह�ांसंबंधी रोग) असले�ा 
लोकांना कशी मदत करू शकते?
एक िफिजओथेरिप� लोकांना �ां�ा CVD चे �वस्थापन कर�ात 
आिण पुढील हृदयिवकारा�ा घटनांचा (उदा. हृदयिवकाराचा 
झटका) धोका कमी कर�ास मदत करू शकतात:

• एखाद्या ��ीचे मु� जोखीम घटक ओळख�ात मदत करून आिण कायम�रूपी 
िनरोगी जीवनशैलीत बदल कसे करावे याबद्दल स�ा देऊ शकतात

• िविश� गरजांनुसार तयार केलेले �ायाम कायर्क्रम प्रदान करून आिण �ायामाबद्दल 
लोकां�ा मनात असलेली कोणतीही भीती घालव�ास मदत करू शकतात

• पुढील हृदया�ा सम�ा रोख�ासाठी 
सव��म मागा�बद्दल लोकांना िशिक्षत करू 
शकतात

• िफटनेस सुधारून, लोकांना सिक्रय राह�ास 
आिण जीवनाचा उ�म दजार् अनुभव�ास मदत 
करू शकतात

• या �स्थतीचे �-�वस्थापन कसे करावे 
याबद्दल स�ा आिण समथर्न करू शकतात

हृदया�ा आरो�ासाठी सव��म �ायाम

अ�ोहोलचा घातक वापर

हवेचे प्रदूषण

हृदयिवकाराचा उ� 
धोका असले�ा लोकांना 
ओळख�ास मदत करू 
शकतात, जसे की उ� 
र�दाब, मधुमेह िकंवा 
लठ्ठपणा असलेले लोक, िकंवा 
जे लोक शारी�रकदृष्ट्या 
िन��य जीवनशैली जगतात, 
आिण एखादी ��ी िकती 
चांग�ा प्रकारे हालचाल 
आिण �ायाम करू शकते 
याचे मू�ांकन करतात

िफटनेस सुधार�ासाठी 
आिण हृदयिवकाराचा धोका 
कमी कर�ासाठी सुरिक्षत, 
वैय��क �ायाम 
कायर्क्रम आखतात, 
आिण अिधक सिक्रय राहणे 
आिण वजन �वस्थािपत 
करणे यासार�ा िनरोगी 
जीवनशैलीतील बदलांना 
पािठंबा देतात

गंभीर आरो� सम�ा 
टाळ�ासाठी लवकर िनदान 
आिण लवकर कारवाईला 
प्रो�ाहन देतात, आिण 
धो�ाची िच�े ओळखून 
आव�कतेनुसार रु�ांना 
पुढील वैद्यकीय उपचारांसाठी 
संदिभर्त करतात.

एरोिबक �ायाम तुमचे हृदय िनरोगी ठेवतो: यामुळे 
दैनंिदन कामे करणे सोपे होते, �ामुळे तु�ाला कमी थकवा 
जाणवतो िकंवा धाप कमी लागते. यामुळे तुमचा मूड सुधारू 
शकतो, तु�ाला चांगली झोप लाग�ास मदत होऊ शकते 
आिण हृदया�ा सम�ांचा धोका कमी होऊ शकतो.

रेिझ�� ट� े िनंग ताकद वाढवते: जसजसे तु�ी अिधक 
मजबूत होता, तसतसे तु�ी दैनंिदन िक्रयाकलाप आिण 
�ायाम अिधक सहजपणे आिण कमी क�ाने करू शकता.

संतुलन आिण लविचकतेचे �ायाम तु�ाला सुरिक्षतपणे 
हालचाल कर�ास मदत करतात: �� ेिचंगमुळे तुमचे 
�ायू आखड�ापासून (tight) वाचतात, �ामुळे तु�ाला 
अिधक सहजपणे हालचाल कर�ास मदत होते आिण वेदना 
िकंवा दुखापत कमी होते. संतुलनाचे �ायाम तु�ाला �स्थर 
राह�ास मदत करतात आिण तुमचा पड�ाचा धोका कमी 
करतात.

जर तु�ाला CVD (हृदय व र�वािह�ांसंबंधी रोग) असेल, िकंवा धोका असेल, तर 
�ायाम पु�ा सुरू कर�ापूव�/सुरू कर�ापूव� िफिजओथेरिप� िकंवा आरो� 
�ावसाियकाचा स�ा �ा

हृदय व 
र�वािह�ांसंबंधी रोग
हृदय व र�वािह�ांसंबंधी रोग  
हे जागितक �रावर मृ�ूचे मु� 
कारण आहेत

CVD मुळे होणाऱ्या मृ�ंूपैकी ३/४ 
पेक्षा जा� मृ�ू कमी आिण म�म 

उ�� असले�ा देशांम�े होतात.

जागितक �रावर होणाऱ्या 

सवर् मृ�ंूपैकी ३०% 

मृ�ू हे CVD मुळे होतात

दरवष� CVD मुळे

२०.५ दशलक्ष जीव गमावले 

जातात.

यापैकी ८५% मृ�ू 
हृदयिवकाराचा झटका  आिण 

��ोक मुळे होतात


