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z nas béhem zivota prodéla cévni mozkovou prihodu, ale témér vSem cévnim mozkovym prihodam lze predchazet

Jak mize fyzioterapie pomoci v prevenci cévni mozkové
pfihody?

Fyzioterapeuti hraji dlezitou roli pfi snizovani rizika cévni mozkové pfihody,
zejména tim, Ze podporuji lidi v tom, aby byli pohybové aktivnéjsi a mohli
dlouhodobé zUstat zdravi. Pouhych 30 minut cvi¢eni pétkrat tydné muize snizit

riziko cévni mozkové pFihody o 25 %. Pravidelna pohybova aktivita mize snizit
riziko cévni mozkové prihody i riziko dalsi cévni mozkové pfihody po té prvni.

Co je cévni mozkova prihoda?
Cévni mozkova prihoda nastava, kdyz
se nahle snizi nebo zastavi pfivod

krve do ¢asti mozku. Cévni mozkova
prihoda je akutni zdravotni stav a
vyzaduje okamzitou lécbu.

Ischemicka cévni mozkova pfihoda
je zpUsobena krevni srazeninou, ktera
ucpe cévu v mozku
Hemoragicka cévni mozkova pfihoda
je zpUsobena prasknutim cévy v mozku

a krvacenim

Fyzioterapeuti vam mohou pomoci:

@
zvysit pravidelnou pohybovou zkratit dobu doporucit bezpeéné,
aktivitu, kterd snizuje krevnitlak, = stravenou sezenim individualné nastavené
zlepsuje kontrolu cholesterolu a ukazat vam, cviceni lidem, ktefi
a cukru v krvi, snizuje télesnou jak zafadit malé mohou mitijina

hmotnost a mze pomoci pfi davky aktivity do zdravotni omezenia pro
zvlddani deprese a stresu kazdodenniho Zivota | které je obtizné cvicit

Tranzitorni ischemicka ataka (TIA)
je doc¢asné ucpani cévy, nékdy

@ oznacované jako ,mald mrtvice”, které
muze byt varovnym signélem budouci
cévni mozkové prihody

Jak muze fyzioterapie
pomoci po cévni mozkové
prihodé?

Rehabilitace je dlileZitou souéasti zotaveni po
cévni mozkové prihodé - pomaha lidem vratit

se ke kazdodennim ¢innostem, zlepsuje kvalitu

zivota a podporuje co nejvétsi sobéstacnost.

Rehabilitace obvykle za¢ina béhem prvnich 48
hodin, jakmile je ¢lovék zdravotné stabilni. Véasny
zacatek mUze podporit zotaveni a sebedlveéru.
Zotaveni po cévni mozkové prihodé zahrnuje
zdravotnicky tym - kromé fyzioterapeutt v ném
mohou byt také Iékafi, sestry, ergoterapeuti a
logopedi. Je dlileZité, aby pro vas byl vytvoren
individualizovany plan.

Jak je fyzioterapie klicovou soucasti rehabilitace po
cévni mozkové prihodé?
Po cévni mozkoveé prihodé ma mnoho lidi potize s pohybem, rovnovahou,
chdzi, pouzivanim rukou, silou, kondici, Unavou a sobéstacnosti.
Fyzioterapeuti jsou odbornici na pohyb a cvi¢eni a mohou lidem po cévni
mozkové pfihodé pomoci:
zlepsit pohyb a silu hornich a dolnich koncetin, abyste se mohli vratit k
samostatnému zivotu a ¢innostem, které mate radi
znovu se naucit chodit a zlepsovat vzdalenost chlze a jeji rychlost
- zlepsit rovhovahu a minimalizovat riziko padu - 73 % osob po cévni
mozkové pfihodé v prvnim roce po prihodé upadne
- zlepsit ztuhlost, bolest a svalové napéti
zlepsit kondici, aby vase srdce a plice pracovaly U¢innéji
- zlepsit naladu, snizit Gnavu a pomoci v boji s depresi
nacvi¢ovat kazdodenni ¢innosti, napriklad vstavani ze zidle, chizi,
oblékani a pouzivani rukou pro jemnou motoriku, jako je napfiklad
pouzivani klicl nebo vyuZivani rznych typl tchopt

Kolik cvic¢eni je potreba?

Fyzioterapie zalozena na cvi¢eni prokazatelné zlepsuje fyzické funkce,
mobilitu, rovnovahu a kvalitu Zivota ve vSech fazich zotaveni — od péce v
nemocnici az po dlouhodobou komunitni rehabilitaci. Fyzioterapeut vam
mUze pomoci bezpecné zvysit mnozstvi cviceni tak, abyste dosahli svych
cild. Mazete zacit postupné a smérovat k témto doporucenim:

« aerobni cvic¢eni stfedni intenzity alespon 10 minut 4krat tydné

« 2zUstat aktivni béhem dne a zkratit dobu sezeni

+ 6500 az 8 500 krokt denné

Fyzioterapeuti hraji dileZitou roli v prevenci dalsi cévni
mozkové pfihody. Spolupracuji s lidmi na kazdodennich
zmeénach zivotniho stylu, které mohou snizit riziko

druhé cévni mozkové prihody, podpofit lepsi zdravi a
pomoci predchazet dlouhodobému postizeni. Narodni a
mezinarodni doporucené postupy doporucuji pravidelnou,
dostatecné intenzivni fyzioterapii jako soucast péce

po cévni mozkové pfihodé, pfizplisobenou ciliim a
schopnostem daného ¢lovéka.
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