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2021年有
4,300萬 人死於
非傳染性疾病（NCD） 

所有非傳染性疾病死亡病例
中，��% 發生在低、中收入
國家（LMICs）

有 1,800萬  
人在 70歲前 死於非傳染性
疾病

什麼是非傳染性疾病？
非傳染性疾病是指那些不具傳染性的長期性疾
病，通常在多年間緩慢發展。
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哪些因素會增加非傳染性疾病的風險？
非傳染性疾病通常與日常習慣和環境有關，包括：

這些因素可能導致：
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最常見的非傳染性疾病包括：

預防的重要性
許多非傳染性疾病都是可以被預防或延緩發生的。日常的小習
慣就能帶來巨大的改變：
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早期發現、支持和治療有助於人們活得更長
久、更健康，並減少日後需要更高強度照顧的
需求。

運動的好處
許多非傳染性疾病是可以預防或延緩的。日常的小
習慣，就能帶來巨大的改變：
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大多數非傳染性疾病都可以被預防或延緩
發生。
物理治療師能協助您做出健康的選擇並保
持活躍，從而擁有更長壽、更健康、更有活力
的生活。
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