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गैर-संचारी रोग (NCDs) �ा हैं?
NCDs लंबे समय तक रहने वाली रोग हैं जो संक्रामक नही ंहोते 
और सामा�तः कई सालो ंमें धीरे-धीरे िवकिसत होती हैं।
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NCDs का भय िकन कारणो ंसे बढ़ता है?
NCDs सामा�तः दैिनक जीवन शैली और आस-पास के वातावरण से जुड़े होते हैं, जैसे:

इन कारणों से ये सम�ाएँ हो सकती हैं:
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सबसे आम NCDs हैं:

बचाव �ो ंआव�क है
कई NCDs (गैर-संचारी रोगो)ं को रोका जा सकता है या उनके होने में िवल�  िकया
जा सकता है। दैिनक    जीवन शैली बड़ा अंतर ला सकती हैं
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रोग का शीघ्र पता चलने, सही सहायता  और उपचार िमलने से 
��� अिधक समय तक �स्थ जीवन जी सकते हैं और बाद 
में गंभीर उपचार की आव�कता कम हो जाती है।

�ायाम  के लाभ
कई NCDs (गैर-संचारी रोगो)ं को रोका जा सकता है या मंद िकया जा 
सकता है। दैिनक जीवन शैली बड़ा अंतर ला सकती हैं:
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गैर-संचारी 
रोग गैर-संचारी रोग प्रित उम्र और रा�� ीयता के 

लोगो ंको प्रभािवत करते हैं।

2021 में 4.3 करोड़ लोगो ंकी 
मृ�ु गैर-संचारी रोग (NCD) से हुई।

70 साल की उम्र से पहले 
1.8 करोड़ लोगो ंकी मृ�ु NCD 
(गैर-संचारी रोग) से हुई।

NCD से होने वाली कुल मृ�ु में से 
73% मृ�ु कम और म�म आय 
वाले देशो ं(LMICs) में होती हैं।

�ादातर NCDs (गैर-संचारी रोगो)ं को रोका या मंद 
िकया जा सकता है।
एक िफिजयोथेरेिप� आपको �स्थ िवक� चुनने और 
सिक्रय रहने में सहायता  कर सकता है, तािक आप लंबा, 
�स्थ और �ादा सिक्रय जीवन जी सकें ।


