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V roce 2021 zemfelo na civilizaéni LYY lidi zemFelo na CO v§ech umrtina CO pfipada na
onemocnéni (CO) LX) lidi pred dosazenim 70 let zemé s nizkymi a stfednimi pFijmy

Co jsou civilizaéni onemocnéni? Co zvysuje riziko CO?

CO jsou dlouhodoba onemocnéni, ktera nejsou CO ¢asto souviseji s kazdodennimi navyky a prostiedim, véetné:
infekéni a ¢asto se vyvijeji pomalu po mnoho let.

Nejgastajsi CO jsou: 7‘ %@ _(Q“ if ii.

nedostate¢né  nezdravé stravy koufeninebo S$kodlivého |znecisténi

m kardiovaskularni onemocnéni pohybové (pfiliE mnoho | vystavovani | uzivani | ovzdusi
v (napriklad srdec¢ni infarkt a cévni mozkova prihoda) aktivity soli, cukru a se alkoholu

nezdravych | tabakovému
x nadorova onemocnéni tukd) koufi

Tyto faktory mohou vést k:

chronicka plicni onemocnéni
(napriklad astma a chronicka obstrukéni plicni nemoc) 5 é
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:
diabetes vysokému vysoké hladiné vysokému nadvaze nebo
! krevnimu tlaku cukru v krvi cholesterolu obezité

Proc je prevence dllezita PfFinosy cviceni
Mnohym CO Ize predchéazet nebo je oddalit. Malé kazdodenni navyky Mnohym CO Ize prfedchazet nebo je oddalit.
mohou mit velky vyznam:

® Malé kazdodenni ndvyky mohou mit velky vyznam:
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méné sedét | vyvazenou, alkohol pravidelné
zdravou zdravotni zvysit kontrolovat zlepsit aerobni | snizit krevni tlak a
stravu kontroly . o ;
energii a svou kondici, aby cholesterol, a tim
lépe spat hmotnost srdce a plice snizit riziko KVO
Véasné odhaleni, podpora a lééba pomahaji lidem pracovaly
2it delsi a zdravéjsi zivot a snizuji potifebu zdravotni péce v ucinneji
budoucnu.
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Vétsiné CO lze predchazet nebo je oddalit. A RS
pomoci citit se snizit riziko snizit riziko zlepsit
Fyzioterapeut vam muze pomoci délat meéné ve stresua | vzniku diabetu vzniku rovnovahu

- , o o s zlepsit naladu 2. typu nékterych a snizit
zdrava rozhodnuti a zustat aktivni, abyste nadorovych | riziko pad

mohli zit delSi, zdravéjsi a aktivnéjsi zivot. onemocnéni
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