
Co jsou civilizační onemocnění?
CO jsou dlouhodobá onemocnění, která nejsou 
infekční a často se vyvíjejí pomalu po mnoho let.

Nejčastější CO jsou:

Co zvyšuje riziko CO?
CO často souvisejí s každodenními návyky a prostředím, včetně:

Tyto faktory mohou vést k:

Většině CO lze předcházet nebo je oddálit.

Fyzioterapeut  vám může pomoci dělat 
zdravá rozhodnutí a zůstat aktivní, abyste 
mohli žít delší, zdravější a aktivnější život.

Přínosy cvičení
Mnohým CO lze předcházet nebo je oddálit. 
 
Malé každodenní návyky mohou mít velký význam:

CIVILIZAČNÍ 
ONEMOCNĚNÍ

V roce 2021 zemřelo na civilizační 
onemocnění (CO) 43 milionů  lidí

18 milionů  lidí zemřelo na CO  
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Včasné odhalení, podpora a léčba  pomáhají lidem 
žít delší a zdravější život  a snižují potřebu zdravotní péče v 

budoucnu.

Proč je prevence důležitá
Mnohým CO lze předcházet nebo je oddálit. Malé každodenní návyky 
mohou mít velký význam:

Civilizační onemocnění 
ovlivňují lidi každého 
věku a národnosti
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