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43 milijuna 18 milijuna 73% svih
ljudi je umrlo od nezaraznih bolesti ljudi umire zbog NCD prije nego NCD smrti su u zemljama s niskim i
(NCD) u 2021. napuni 70 godina srednjim dohotkom (LIMC)

Sto su nezarazne bolesti? Sto povecava rizik od NCD?

NCD su Cesto povezane sa svakodnevnim navikama i okolisem, ukljucujuci:
NCD su dugotrajna stanja koja nisu infektivna i

¢esto se razvijaju polako kroz godine ~0 (Q“ -
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Najcesée NCD su:

nezdrava pusenje ili Stetna oneciséenje
m kardiovaskularne bolesti nedostatak | prehrana izlozenost | konzumacija zraka
V (kao $to su sréani i mozdani udar) tjelesne (previse duhanskom alkohola
aktivnosti soli, Secera dimu

. i nezdravih
‘ karcinom masti)

Ovi ¢imbenici mogu dovesti do:
“ kroni¢ne pluéne bolesti

(kao $to su astma i kroni¢na opstruktivna plu¢na bolest)
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.’
dijabetes

visokog visokog Secera u visokog prekomjerne
| krvnog tlaka krvi kolesterola tezine ili
pretilosti

Zasto je vazna prevencija Koristi od vjezbanja
Mnoge NCD se mogu sprijeciti il odgoditi. Male svakodnevne navike Mnoge NCD se mogu sprijeciti ili odgoditi.
mogu napraviti veliku razliku: Male svakodnevne navike vjezbanja mogu

napraviti veliku razliku:
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krecite, uravnotezenu | pusite alkohol idite na
manje sjedite i zdravu zdravstvene

povecati | kontrolirati | poboljSatiaerobnu smanijiti krvni
prehranu preglede

energiju tezinu kondiciju tako da tlaki kolesterol,
i bolje vase srce i plu¢a smanjujudi

Rano otkrivanje, podrika i lijeéenje pomazu ljudima da spavati rade uginkovitije vas rizik od

zive dulje i zdravije te smanjuju potrebu za ozbiljnijom skrbi karduz)valskL:AIarmh
olesti

kasnije.
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Vecdina nezaraznih bolesti se moze sprijediti ili G/f w

odgoditi.
pomocdi vam da smanjite smanijiti vas poboljsati

Fizioterapeut vam moze pomoc’i da donosite se osjecate manje vas rizik od rizik razvijanja | ravnotezu

- .. . pod stresom razvijanja nekih i smanijiti
zdrave odluke i ostanete aktivni, kako biste i poboljgati dijabetes tipa | karcinoma rizik od

zivjeli dulje, zdravije i aktivnije. raspolozenje 2 padova
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