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हृदवािहनी रोग
जानें िक दय- रोगो ंसे बचने और 
उ�ें िनयंत्रण करने के िलए 
आप कैसे अिधक सिक्रय रह 
सकते हैं।

ह्रदय के �ा� 
के िलए 
िफिजयोथेरेपी।


