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आघात की रोकथाम
लगभग सभी आघात  को रोका 
जा सकता है –  आघात  का भय 
कम करने में िफिजयोथेरेपी प्रमुख 
भूिमका िनभाती है।

जानें िक आघात का भय 
कैसे कम िकया जा सकता 
है – िफिजयोथेरेिप� से 

बात करें ।


