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��ोक प्रितबंध
जवळजवळ सवर् ��ोक रोखले 
जाऊ शकतात –  ��ोकचा धोका 
कमी कर�ात िफिजओथेरपी 
मह�ाची भूिमका बजावते

तुमचा ��ोकचा धोका 
कसा कमी केला जाऊ 

शकतो ते शोधा - 
िफिजओथेरिप�शी बोला


