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कम बैठें  और अिधक घूमें!

एक िफिजयोथेरेिप� 
आपको सुरिक्षत रूप 
से �ायाम करने 
और आव�क 
गितिविध के �र 
तक पहँुचने के 
बारे में सुझाव दे 
सकता है

िकसी भी उम्र में शारी�रक 
गितिविध से सेहत, 
आ�िनभर्रता और 
जीवन की गुणव�ा 
अ�ी होती है

शीघ्र आर� करें

सिक्रय  रहें

जीवन भर चलते-िफरते रहें


