MENE SEDTE A VICE SE HYBEJTE!

v v = o
ZatnételZ  27°®)  pohybova aktivita v

S P— kazdém véku zlepsuje
ZustanteEla\iall ¢ ) o
- / zdravi, sobéstacnost

Hybejte se po cely a kvalitu zivota

Fyzioterapeut vam
muze poradit, jak
cviCit bezpecneé a
dosahnout ®
doporucené

urovné pohybové
aktivity

World :tV!erd PTDay
. Zarl

‘ PhYSiOtherapy www.world.physio/wptday




