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SJEDITE MANJE I KREĆITE SE VIŠE!

Fizioterapeut vas 
može savjetovati 
kako sigurno vježbati 
i dosegnuti 
preporučene 
razine 
aktivnosti

Tjelesna aktivnost u bilo 
kojoj dobi poboljšava 
zdravlje, neovisnost 
i kvalitetu života

Počnite  rano
Ostanite  aktivni
Nastavite se kretati 
za  život


