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KURANGI WAKTU DUDUK,
TINGKATKAN AKTIVITAS FISIK!

Mulai sejak STl Aktivitas fisik pada usia
Tetap berapa pun dapat

meningkatkan kesehatan,
Tetap bergerak kemandirian, dan

ualitas hidup

Fisioterapis akan
memberikan panduan
tentang cara berolahraga
yang aman serta
membantu Anda ‘
mencapai tingkat

aktivitas fisik yang
direkomendasikan

#WorldPTDay
World 8 September

‘ PhYSiOtherapy www.world.physio/wptday




