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Fizioterapija može pomoći svima 
da ostanu aktivni i uživaju u 
boljem kvalitetu života

ZDRAVO SRCE
Kardiovaskularne 
bolesti su vodeći uzrok 
smrti u svetu

Fizioterapeut može poboljšati 
zdravlje vašeg srca tako što će: 

prepoznati znake upozorenja i 
promovisati rano delovanje 

identifikovati osobe sa većim 
rizikom

obezbediti bezbedne, 
individualizovane programe 
vežbanja 


