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SZIVUNK EGESZSEGE

A sziv- es errendszeri

megbetegedeseket vezeto
halalokkéent tartjak szamon

vilagszerte

A gyogytornasz segithet javitani szived
egészsegen azaltal, hogy:

észreveszi a figyelmezteto
jeleket, lehetove teve a korai
beavatkozast

felismeri a magasabb
kockazatnak kitett szemelyeket

biztonsagos, egyenre szabott
mozgasprogramot allit ossze

A gyogytorna barkinek segithet

aktivitasanak megorzeseben, a jobb

S
életminoség érdekében 'h
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