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Kardiyovaskuler hastaliklar,
v diinya genelinde baslica

olum nedenidir.

Bir fizyoterapist kalp sagliginizi
su yollarla iyilestirebilir:

uyarici belirtileri fark etmek ve
erken mudahaleyi tesvik etmek

guvenli, kisiye ozel egzersiz
programlari sunmak

kalp hastaligi riski daha yuksek
olan kisileri belirlemek

Fizyoterapi, herkesin aktif kalmasina

@
ve daha lyi bir yagsam kalitesine ' .

sahip olmasina yardimci olabillir.
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