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STROKE MEGELOZES

Mar 30 perc testmozgas heti
5-szor, 25%-kal csokkentheti
a stroke kockazatat

A gyogytornaszok fontos szerepet
jatszanak a stroke kockazatanak

csokkentésében azaltal, hogy segitenek
Onnek:
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a kronikus a fizikai a mindennapi
egészsegugyi aktivitas eletmod
allapotok fokozasaban atalakitasa-

ban

kezeleseben

Keresse fel mielobb gyogytornaszat,
tudja meg hogyan novelheti fizikai

b
aktivitasat biztonsagosan h
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