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INMENIN ONLENMESI

Haftada bes kez yalnizca
30 dakika egzersiz yapmak, inme
riskinizi %25 oraninda azaltabilir.

Fizyoterapistler, asagidaki konularda
size yardimci olarak inme riskinin
azaltilmasinda onemli bir rol oynar:
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uzun sureli fiziksel gunluk
saglhik olarak daha | yasam tarzi

sorunlarini | aktif olmak | degisiklikleri

yonetmek vapmak

Fiziksel aktivite diizeyinizi glivenli bir @
sekilde nasil artirabileceginiz konusunda )
bugun fizyoterapistinizle gorusun.
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