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NGAN NGUA BOT QUY

Chi can 30 phut tap luyén véi
nam lan moét tuan, cé thé giam
nhguy cc dot quy dén 25%.

Cac nha chuyen mon vat ly tri lieu dong
vai tro quan trong trong viéc giam nguy
co dot quy bang cach gitp ban:
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quanlycac | hoat dong

thay doi 101

tinh trang thé chat song hang
stirc khoe nhiéu hon ngay

lau dai

Hay trao ddi v8i nha chuyén monvatly trilieu @
cua ban ngay hédm nay vé cach tang cuéng )
muc d6é hoat ddng thé chat mdt cach an toan.
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