SZIV- ES ERREN DSZERL
MEGBETEGEDESEK

A sziv- és érrendszeri megbetegedéseket
vezetd halalokként tartjak szamon vilagszerte
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Megelézés Miket neveziink cardiovascularis betegségeknek?

Alegtobb CVD megeldzhetd lenne a megfelels életmodbeli és A CVD a sziv- és érrendszeri betegségek
kornyezeti kockazati tényezdk kikliszobolésevel: gyiijténeve. Ezek az dllapotok megnehezitik a vér,
Q, LT karos mértekd az oxigén és a tapanyagok normalis dramlasat a

— ! alkoholfogyasztas testben.
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mint az agy, a sziv és az izmok vérkeringését,

Vildgviszonylatban a CVD-k
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vernyomas novelve a szivinfarktus és a stroke kockazatat.
Hogyan segithet a fizioterapia a cardiovascularis Hogyan segithet a fizioterapia a
betegségek megel6zésében? ® CVD-vel é16 pacienseknek?
A gydgytornaszok a betegkdzpontu ellatast biztositd egészségugyi A gybgytornasz segithet a CVD kezelésében,
csapat tagjai. A gydgytornasz-fizioterapeutak: All valamint csékkentheti a tovabbi szivproblémak
felismerhetik a szivbetegségek fokozott (pl. szivroham) kialakuldsanak kockazatat az
kockazatanak kitett személyeket, mint a magas aldbbiak révén:
vérnyomassal, cukorbetegséggel, elhizassal él6ket vagy
a mozgasszegény életmaoddot folytatdkat és felmérik a - segit azonositani az egyén f6 kockazati tényezdgit, és tandcsot
személy mozgasképességét és -készségét ad az egészséges életmodra valo tartds attéréshez
biztonsagos, egyéni mozgasprogramokat allitanak . személyre szabott edzésprogramokat allit &ssze, és segit
Ossze, az alloképesség javitasa, a szivbetegségek lekiizdeni a testmozgéssal kapcsolatos esetleges félelmeket
kockazatédnak csokkentése érdekében, segitik az
egészséges életmaodra vald attérést, mint a fokozott + felvilagositast ad a tovabbi szivproblémak megelézésének
fizikai aktivitast és a testsuly szabalyozasat leghatasosablb mddjairdl
segitik a korai felismerést és beavatkozast a sulyos - afittség javitdsaval segit aktivnak maradni és fenntartani egy
egészséglgyi problémak megelézése érdekében, jobb életminéséget

rdmutatnak a figyelmeztetd jelekre, és szlkség esetén
tovabb irdnyitjak a betegeket szakorvosi ellatasra

- tanacsot és tdmogatast nyujt az 6hgondoskodashoz

A Iegjobb gya korlatok a Ha sziv- és érrendszeri betegségben szenved, vagy fennall a kockazata, kérjen tanacsot
sziv egészségéért gyogytornasztdl vagy egészségligyi szakembertdl, miel6tt folytatna/elkezdené a testmozgast.

Az aerob gyakorlatok Az ellenallasos Az egyenslly- és nyujto
egészségesen tartjak a szivet: edzés fejleszti az gyakorlatok segitenek a

konnyebbé teszik a mindennapi erét: minél erésebb, ® biztonsagos mozgasban: a nyujtas
tevékenységeket, vagyis kevésbé annal konnyebben \ megakadalyozza az izmok feszessé
lesz faradt vagy tapasztal I_I|' és kevesebb valasat, segit a konnyebb mozgdsban,
légszomjat. Mindezek mellett eréfeszitéssel tudja és csokkenti a fajdalmat vagy a

javitja a kedélyallapotot, segit a végezni a mindennapi sérulést. Az egyensulygyakorlatok
jobb alvasban és a szivproblémak tevékenységeit és segitenek a stabilitasban és
kockazatanak csokkentésében. gyakorlatait. csokkentik az esések kockazatat.
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