MOZDANI
UDAR

10d 4 osobe ¢e doziveti
mozdani udar tokom svog
Zivota, ali skoro svi mozdani \
udari se mogu sprediti ‘

Sta je mozdani udar? Kako fizioterapija moze pomodi u prevenciji mozdanog udara?
Mozdani udar nastaje kada se dotok Fizioterapeutiigraju vaznu ulogu u smanjenju rizika od mozdanog udara, narocito
krvi u deo mozga iznenada smaniji pruzanjem podrske ljudima da budu fizi¢ki aktivniji i da dugoroéno upravljaju zdravstvenim
ili prekine. Mozdani udar je hitno stanjima. Samo 30 minuta veZbanja pet puta nedeljno moze smanijiti rizik od mozdanog
medicinsko stanje i zahteva udara za 25%. Redovna fizicka aktivnost moze smanijiti rizik od mozdanog udara kao i rizik
hitno lecenje. od ponovnog mozdanog udara kada se prvivec desio.
Ishemijski mozdani udar Fizioterapeuti vam mogu pomodi da:

@ je uzrokovan krvnim ugruskom koji [ ]
blokira krvni sud u mozgu o\ e o\ e \ ()
Hemoragijski mozdani udar Y x Y x '

@ je uzrokovan pucanjem krvnog suda u
mozgu i krvarenjem Povecate redovnu fizicku aktivnost, Smanjite vreme Preporuce bezbedne

koja snizava krvni pritisak, poboljSava provedeno sededi, i i prilagodene vezbe

Tranzitorni ishemijski atak (TIA) kontrolu holesterola i $ecera u krvi, kako da uvrstite male za ljude kojiimaju
je privremena blokada, koja se ponekad smanjuje telesnu tezinu i pomaze u koli¢ine aktivnosti u druga zdravstvena
naziva ,mali slog” i ovo moze biti znak suocavanju sa depresijom i stresom svoju svakodnevicu stanjaiteskoim je
upozorenja za buduci mozdani udar. da vezbaju
Kakvo ﬁzwter:a.ipua Kako je fizioterapija klju¢ni deo
moze pomocdci hakon A » >
mozdanog udara? rehabilitacije nakon mozdanog udara?

Nakon mozdanog udara, mnogi ljudi se suocavaju sa problemima koji se ticu
pokretljivosti, ravnoteze, hodanja, upotrebe ruku, snage, fizicke kondicije,
svakodnevnim aktivnostima, poboljSava kvalitet umora i samostalnosti. Fizioterapeuti su stru¢njaci za vezbanje i mogu pomoci

Zivota i podsti¢e samostalnost u najveéoj osobama koje su dozivele mozdani udar da:
mogucoj meri. + poboljsaju pokretljivost i snagu u rukama i nogama kako bi mogli da se vrate

samostalnom Zivotu i stvarima u kojima uZivaju

ponovo nauce da hodaju, kao i kako da hodaju dalje i brze

poboljSaju ravnotezu kako bi smanijili rizik od pada - 73% prezivelih od
mozdanog udara padne u prvoj godini nakon mozdanog udara

ublaZe ukocenost, bol i napetost misica

steknu bolju kondiciju kako bi srce i pluca radili efikasnije

pobolj$aju raspoloZenje, smanje umor i pomognu u borbi protiv depresije
vezbaju svakodnevne aktivnosti poput ustajanja iz stolice, istovremenog
hodanja i pri¢anja, oblacenja i koris¢enja ruku za upotrebu predmeta poput
kljucevaislavina

Rehabilitacija je vazan deo oporavka nakon
mozdanog udara-pomaze ljudima da se vrate

Rehabilitacija obi¢no pocinje u prvih 48 sati,

nakon $to se zdravstveno stanje osobe stabilizuje.
Rani pocetak moze doprineti oporavku i jacanju
samopouzdanja. Oporavak nakon mozdanog udara
uklju¢uje medicinski tim - pored fizioterapeuta,

to mogu biti i lekari, medicinske sestre, radni

terapeuti i logopedi. Vazno je da se za vas izradi
individualizovani plan.

Fizioterapeuti igraju vaznu ulogu u prevenciji Koliko vezba nja?

ponovnog mozdanog udara. Oni rade sa ljudima na Pokazalo se da fizioterapija zasnovana na dokazima poboljSava fizicko
uvodenju svakodnevnih promena u nacinu Zivota funkcionisanje, pokretljivost, ravnotezu i kvalitet Zivota — od bolnicke nege
koje mogu smanjiti rizik od ponovnog mozdanog do dugotrajne rehabilitacije u zajednici. Fizioterapeut vam moZze pomocdi da

bezbedno povecate obim vezbanja kako biste ostvarili svoje ciljeve. Mozete

udara, doprineti boljem zdravlju i pomoci u
poceti postepeno kako biste ispunili ove preporuke:

izbegavanju dugotrajnog invaliditeta. Nacionalne
i medunarodne smernice preporucuju redovnu o . budite aktivni tokom
— = — < @ aerobnevezbe umerenog log d da bist 6.500 do
fizioterapiju odgovarajuceg intenziteta kao deo intenziteta najmanje 10 GEICEmEREHED @ 8.500 koraka
zbrinjavanja nakon mozdanog udara, prilagodenu minuta, 4 puta nedeljno =SS smanjili vieme dnevno
’ ’ provedeno usedenju @
ciljevima i sposobnostima pojedinca.
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