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43 miliona ljudi umrlo je od 
nezaraznih bolesti (NCD) u 
2021 godini. 

73% svih smrtnih slučajeva od 
nezaraznih bolesti dešava se u 
nerazvijenim i srednje 
razvijenim zemljama (LMICs)

18 miliona ljudi umrlo je od 
nezaraznih bolesti pre 70. 
godine života. 

Šta su nezarazne bolesti?
Nezarazne bolesti su dugotrajna oboljenja koja 
nisu infektivna i često se sporo razvijaju tokom 
niza godina. 
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Šta povećava rizik od nezaraznih bolesti?
Nezarazne bolesti su često povezane sa svakodnevnim navikama i 
okruženjem, uključujući: 
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Najčešće nezarazne bolesti su: 

Zašto je prevencija važna
Mnoge nezarazne bolesti se mogu sprečiti ili odložiti. Male 
svakodnevne navike mogu napraviti veliku razliku: 
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Rano otkrivanje, podrška i lečenje pomažu 
ljudima da žive duže, zdravije i smanjuju potrebu 
za ozbiljnijom negom kasnije u životu. 

Prednosti vežbanja
Mnoge nezarazne bolesti se mogu sprečiti ili odložiti. 
Male svakodnevne navike mogu napraviti veliku razliku: 
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Većina nezaraznih bolesti se može sprečiti 
ili odložiti. 
Fizioterapeut vam može pomoći da 
donosite zdrave odluke i ostanete aktivni, 
kako biste živeli duži, zdraviji 
i aktivniji život.

NEZARAZNE 
BOLESTI Nezarazne bolesti pogađaju ljude svih 

uzrasta i nacionalnosti. 


