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Sta povecava rizik od nezaraznih bolesti?

Nezarazne bolesti su Cesto povezane sa svakodnevnim navikama i
okruzenjem, ukljucujuci:

Sta su nezarazne bolesti?

Nezarazne bolesti su dugotrajna oboljenja koja
nisu infektivna i Cesto se sporo razvijaju tokom

niza godina. }6. gﬂl@ _Caﬂ if ii_

Najéesée nezarazne bolesti su: nedostatak | nezdravu pusenje ili Stetnu zagadenje
fiziCke ishranu izlozenost upotrebu vazduha
aktivnosti | (previde soli, = duvanskom alkohola
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kardiovaskularne rak hroniéne bolesti | dijabetes
bolesti pluéa
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Ovi faktori mogu dovesti do:

visokog krvnog visokog $ecera visokog prekomerne
pritiska u krvi holesterola tezineili
gojaznosti

Zasto je prevencija vazna Prednosti vezbanja
Mnoge nezarazne bolesti se mogu spreciti ili odloziti. Male Mnoge nezarazne bolesti se mogu spreéiti ili odloziti.
svakodnevne navike mogu napraviti veliku razliku: Male svakodnevne navike mogu napraviti veliku razliku:
[ ]
@ = p O pEREE s 2
— () v
krecite se jedite ne pusite ogranicite idite na ' ' @ g @% A
vise, seAdlte uravnoteienu, unos alkohola redovne podizu kontroliu poboljsavaju vasu smanjuju krvni
manje zdravu ishranu zdravstvene energijui vasu telesnu aerobnu kondiciju, pritisak i
preglede obezbeduju tezinu tako davase srce i holesterol,
. § F—— . bolji san pluca rade snizavajuci rizik
Rano otkrivanje, podrska i le¢enje pomazu efikasnije od KVB

ljudima da zive duze, zdravije i smanjuju potrebu
za ozbiljnijom negom kasnije u zivotu.
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Vedina nezaraznih bolesti se moze spreciti G)}
ili odloziti. . — - s
pomazu vam da smanjuju rizik smanjuju rizik od | poboljSavaju vasu
Fizioterapeut vam moze pomoc’:i da smanjite stres i od razvoja razvoja odredenih ravnotezu i
= N . . poboljSavaju dijabetesa vrsta karcinoma | smanjuju rizik od
donosite zdrave odluke i ostanete aktivni, raspolozenje tipa 2 padova

kako biste ziveli duzi, zdraviji

i aktivniji zivot.
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