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Ziyini izifo ezingadluliseki ?
Izifo ezingadluliseki (NCDs) zichaza izifo ezihlala 
isikhathi eside ezingathelelani futhi ezijwayele 
ukuqala kancane kancane iminyaka ngeminyaka.
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Yini ekhuphula ubungozi bokuthola izifo ezingadluliselwa?
Izifo ezingadluliseki zivame ukubandakanywa nezenzo ezijwayelekile 
kanye nezindawo esihlala kuzo, okubalwa:
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Izifo ezingadluliselwa ezejwayelekile yilezi:

Kungani ukuzivikela kubalulekile
Izifo ezinigi ezingadluliselwa zingagwemeka noma zibambezeleke. 
Ukushintsha izinto ezincane nsuku zonke zingenza umehluko omkhulu:
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Ukuqaphela izimpawu ngesikhathi,ukweseka, 
nokwelashwa kwabantu kwenza baphile iskhathi 
eside, impilo eqotho nenciphisa isidingo 
sokunakekelwa ngokuhamba kweskhathi.

Umvuzo wokuzivocavoca
Izifo ezinigi ezingadluliselwa zingagwemeka noma 
zibambezeleke. Imikhuba emincane yansuku zonke 
ingenza umehluko omkhulu:
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IZIFO EZINGADLULISELWA
Izifo ezingadluliselwa zithinta abantu 
beminyaka yonke nezizwe zonke

Abantu abayizigidi ezingamashumi 
amane nantathu (43 million) bashona 
ngenxa yezifo ezingadluliselwa 
ngonyaka ka-2021

Kanti abayizigidi ezingamashumi 
nesishiyagalombili bashona ngenxa 
yezifo ezingadluliselwa 
bengakafiki eminyakeni 
engamashumi ayisikhombisa

Abantu abangu- 73% ababulawa yizifo 
ezingangadluliselwa bavela emazweni 
anomnotho ophansi 
nophakathi nendawo

Izifo ezinigi ezingadluliselwa zingagwemeka 
noma zibambezeleke.

Umeluli wemisipha namathambo angakusiza 
ukwenza izinqumo zempilo eziphusile 
nezizokwenza uhlale uzivocavoca ,uphila impilo 
ende,eqotho kanye nenomdlandla.


