
Τι είναι τα μη μεταδιδόμενα νοσήματα;
Τα ΜΜΝ είναι μακροχρόνιες καταστάσεις που δεν 
είναι μεταδοτικές και συχνά εξελίσσονται αργά σε 
βάθος πολλών ετών.

Τα συχνότερα ΜΜΝ είναι:

Τι αυξάνει τον πιθανό κίνδυνο για ΜΜΝ;
Τα ΜΜΝ συχνά συνδέονται με καθημερινές συνήθειες και 
περιβάλλοντα, όπως είναι:

Οι παράγοντες αυτοί μπορεί να οδηγήσουν σε:

Τα πιο πολλά ΜΜΝ μπορούν να προληφθούν, 
ή να καθυστερήσουν. 
Ο φυσικοθεραπευτής μπορεί να σε βοηθήσει 
να κάνεις υγιεινές επιλογές και να παραμείνεις 
δραστήριος, για να έχεις μια μεγαλύτερη, πιο 
υγιεινή και πιο δραστήρι

Τα οφέλη της άσκησης
Πολλά ΜΜΝ μπορούν να προληφθούν, ή να 
καθυστερήσουν. Μικρές, καθημερινές συνήθειες 
κάνουν μεγάλη διαφορά:

ΜΗ ΜΕΤΑΔΙΔΌΜΕΝΑ
ΝΟΣΗΜΑΤΑ

 43 εκατ.  έθαναν από ένα μη 
μεταδιδόμενο νόσημα (ΜΜΝ) το 2021 

 18 εκατ.  άτομα πέθαναν από ένα 
ΜΜΝ πριν την ηλικία των 70 ετών

 73%  όλων των θανάτων από ΜΜΝ 
ήταν σε χώρες με χαμηλά και μεσαία 
εισοδήματα
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www.world.physio/wptday

#WorldPTDay

Ο πρώιμος εντοπισμός, υποστήριξη και αγωγή βοηθούν τα 
άτομα να ζήσουν περισσότερο και πιο υγιεινά και μειώνεται 
η ανάγκη για πιο σοβαρή φροντίδα αργότερα.

Γιατί έχει σημασία η πρόληψη
Πολλά ΜΜΝ μπορούν να προληφθούν, ή να καθυστερήσουν. 
Μικρές, καθημερινές συνήθειες κάνουν μεγάλη διαφορά:

Τα μη μεταδιδόμενα 
νοσήματα επηρεάζουν 
ατόμα οποιασδήποτε 
ηλικίας και εθνικότητας
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