Choroby niezakazne

\\ CHOROBY o,

kazdym wieku i

World N I EZAKAz N E - kazdej narodowosci.

PTDay |
2026 a

W 2021 roku z powodu choroby 18 milionow osdb FinElEters EEXA wszystkich zgonéw z powodu
niezakaznej (NCD) zmarty powodu NCD przed ukonczeniem 70. NCD wystepuje w krajach o niskim i
0sob roku zycia $rednim dochodzie (LMICs)

Czym sa choroby niezakazne? Co zwieksza ryzyko NCD?

NCD to choroby przewlekte, ktdre nie maja NCD s3 czesto zwigzane z codziennymi nawykami i czynnikami

charakteru zakaznego i czgsto rozwijajg si¢ powoli $rodowiskowymi, takimi jak:
przez wiele lat.

Najczestsze NCD to: }‘ g@ —(Q?" i? .li.
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Czynniki te moga prowadzi¢ do
‘1‘ przewlekte choroby ptuc, takie jak astma i przewlekta
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cukrzyca nadcisnienia hiperglikemii hipercholesterolemii nadwagi lub
] tetniczego otytosci

Dlaczego profilaktyka jest wazna? Korzysci z ¢wiczen

Wielu NCD mozna zapobiec lub opdzni¢ ich
codzienne nawyki moga miec¢ duze znaczenie: rozwdj. Niewielkie codzienne nawyki moga miec

i ‘ _(Q‘] ig O duze znaczenie. .
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wiecej sie stosowac nie pali¢ ograniczac regularnie _' @ 9 A

ruszac, mniej zbilansowana, tytoniu spozycie wykonywac
siedzie¢ zdrowa diete alkoholu badania . . . = =
kontrolne zwigkszaja pomagaja poprawiajg obnizaja cisnienie
poziom kontrolowacd wydolnos¢ tetnicze i stezenie
energii i mase ciata aerobowa, dzieki cholesterolu,
Woczesne wykrycie, wsparcie i leczenie pomagaja ludziom poprawiaja czemu serce i ptuca | zmniejszajac ryzyko
jakosé snu pracuja efektywniej chordb sercowo-

zyc dtuzej i zdrowiej oraz zmniejszaja potrzebe bardziej ——

zaawansowanej opieki w przysztosci.
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zd rowych WYbOI'O'W i utrzymaniu aktywnoéci odczuwanie stresui | cukrzycy typu 2 niektorych i zmniejszaja
! poprawiajg nastroj nowotworow ryzyko

aby zy¢ dtuzej, zdrowiej i bardziej aktywnie. upadkéw
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