
Czym są choroby niezakaźne?
NCD to choroby przewlekłe, które nie mają 
charakteru zakaźnego i często rozwijają się powoli 
przez wiele lat.

Najczęstsze NCD to:

Co zwiększa ryzyko NCD?
NCD są często związane z codziennymi nawykami i czynnikami 
środowiskowymi, takimi jak:

Czynniki te mogą prowadzić do

Większości NCD można zapobiec lub opóźnić 
ich rozwój.
 Fizjoterapeuta  może pomóc w podejmowaniu 
zdrowych wyborów i utrzymaniu aktywności, 
aby żyć dłużej, zdrowiej i bardziej aktywnie.

Korzyści z ćwiczeń
Wielu NCD można zapobiec lub opóźnić ich 
rozwój. Niewielkie codzienne nawyki mogą mieć 
duże znaczenie.

CHOROBY  
NIEZAKAŹNE

W 2021 roku z powodu choroby 
niezakaźnej (NCD) zmarły  
 43 miliony  osób 

 18 milionów osób  zmarło z 
powodu NCD przed ukończeniem 70. 
roku życia

 73%  wszystkich zgonów z powodu 
NCD występuje w krajach o niskim i 
średnim dochodzie (LMICs)
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 Wczesne wykrycie, wsparcie i leczenie  pomagają ludziom 
 żyć dłużej i zdrowiej  oraz zmniejszają potrzebę bardziej 
zaawansowanej opieki w przyszłości.

Dlaczego profilaktyka jest ważna?
Wielu NCD można zapobiec lub opóźnić ich rozwój. Niewielkie 
codzienne nawyki mogą mieć duże znaczenie:

Choroby niezakaźne 
dotyczą osób w 
każdym wieku i 
każdej narodowości.
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