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ZIT MINDER EN BEWEEG MEER!

Een fysiotherapeut 
adviseert hoe u 
veilig kunt bewegen 
en de aanbevolen 
hoeveelheid 
beweging 
behaald

Lichaamsbeweging draagt op 
elke leeftijd bij aan een 
betere gezondheid, meer 
zelfstandigheid en een 
hogere kwaliteit
van leven

Begin  op tijd

Blijf  actief

Blijf uw hele  leven in beweging


