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กายภาพบาํบดัชว่ยให้ทกุคนสามารถ
เคล่ือนไหวรา่งกายได้อยา่งต่อเนื่อง 
และมคีณุภาพชวีติท่ีดียิง่ขึน้

สขุภาพหัวใจ
โรคหวัใจและหลอดเลือด
เป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดบัหนึ่งของประชากรท่ัวโลก

นักกายภาพบําบัดสามารถชว่ยสง่เสริม   
สุขภาพหัวใจของท่านได้โดย

สงัเกตสญัญาณเตือนและสง่เสรมิการ
เขา้รบัการดแูลรกัษาต้ังแต่ระยะเริม่ต้น 

ประเมนิและคัดกรองผูท่ี้มคีวามเสีย่งสงู 

ออกแบบโปรแกรมการออกกําลังกายท่ี
ปลอดภัยและเหมาะสมกับแต่ละบุคคล 




