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ปรึกษานักกายภาพบําบัดของคณุวันน้ี 
เพื่อรับคําแนะนําในการเพ่ิมระดับ
กิจกรรมทางกายอยา่งปลอดภัย

การป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง

การออกกาํลังกายเพียงวันละ 30 นาที 
สัปดาหล์ะ 5 วัน สามารถลดความเสี่ยง 
ของโรคหลอดเลือดสมองได้ถึง 25%

นักกายภาพบําบดัมีบทบาทสําคัญในการลด 
ความเสี่ยงของโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยชว่ยให้คณุ
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